Uma Conquista Histdrica para a Classe Trabalhadora

A aprovacgdao do fim da escala 6x1 representa um marco fundamental no encerramento de um
ciclo historico de exaustao e no inicio de uma nova era para a classe trabalhadora brasileira. A
medida reforca o principio de que o descanso ndo é um privilégio, mas um direito basico.

FAMILIA LAZER ESTUDO SAUDE EQUILIBRIO
EM PRIMEIROLUGAR ~ PARA RECARREGAR PARA REALIZAR PARA UMA VIDA PARA UM FUTURO
AS ENERGIAS SONHOS MELHOR COM MAIS LIBERDADE
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A aprovacdao do fim da escala 6x1 representa um marco fundamental no encerramento de um



ciclo historico de exaustao e no inicio de uma nova era para a classe trabalhadora brasileira. A
medida reforga o principio de que o descanso ndo € um privilégio, mas um direito basico.

A jornada no modelo 6x1 h& muito tempo limitava o tempo de vida além do trabalho. Com essa
mudanca, busca-se devolver aos trabalhadores a garantia de um futuro pautado por mais
saude, equilibrio e liberdade, principalmente para as mulheres que muitas vezes amargam a
dupla e tripla jornada.

Principais Impactos para a Vida do Trabalhador

* Tempo com a Familia: Permite maior convivéncia, fortalecendo lagos familiares e
presenca no dia a dia.

* Lazer e Qualidade de Vida: Garante momentos de descanso, cultura e
entretenimento, essenciais para o bem-estar mental.

* Estudo e Qualificacdo: Abre espaco para que o trabalhador possa investir no proprio
desenvolvimento profissional e académico.

* Saude e Bem-Estar: Reduz o impacto do desgaste fisico e mental provocado por
jornadas exaustivas.

* Mais Liberdade: Oferece autonomia para gerenciar o proprio tempo livre.

Esta conquista é fruto do esforco de quem acorda cedo, movimenta o pais e constréi a riqueza
da nacao diariamente. Juntos somos mais fortes!

Fonte: https://staecnon.org.br/noticia/luma-conquista-historica-para-a-classe-trabalhadora
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